
 
Gesundheitsförderung – Entspannung –  
Stressreduktion:  
 

Reiki erreicht jeden Menschen anders,  
wirkt aber immer dort, wo der Empfänger  
es am meisten braucht. Im Alltag ver- 
brauchte Kräfte werden erneuert.  
Reiki ist „Energiearbeit“, wobei Energie  
in allem, was lebt, vorhanden ist.  
Kinder, Tiere und Pflanzen können mit Reiki behandelt 
werden. Das Usui-Reiki-System stammt aus Japan.  
 

Im Grad 1 werden die Grundlagen gelehrt:  
• Was ist Reiki – Ursprung - Geschichte 
• Die 5 Lebensregeln -  Selbstheilungskräfte aktivieren  
• Einstimmung in die Energiearbeit  
• Erlernen der Behandlungsmethode  
• Übungen - Techniken – Chakrenausgleich 

Abschluß:  Zertifikat Reiki 1 
 

Gebühr Gruppenseminar: 200 €  
Anmeldung: 
Karla Günther Reiki-Meister-Lehrerin   
Tel. 0174-7223949 
Reiki-leipzig-erfurt@web.de    
www.reiki-erleben-leipzig.de    
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